








QUANDO
ESTÁ COM

SAUDADE DE
ALGUÉM

QUANDO
ESTÁ COM

FOME

QUANDO
OUVE SUA
MÚSICA

FAVORITA

QUANDO
ASSISTE SEU

FILME
PREFERIDO 

QUANDO
RECEBE UM
CARINHO

QUANDO
ALGUÉM

QUEBRA SEU
BRINQUEDO



QUANDO VAI
À ESCOLA

QUANDO
COME ALGO

QUE NÃO
GOSTA

QUANDO
GANHA UM
ABRAÇO

QUANDO
VÊ UM

ANIMALZINHO
ABANDONADO

QUANDO
ALGUÉM

BRIGA COM
VOCÊ

QUANDO
ENCONTRA
UM AMIGO



QUANDO
OUVE O

BARULHO DA
CHUVA

QUANDO
NÃO VAI AO
PARQUINHO

QUANDO
ESCUTA UMA

PIADA

QUANDO
COME SUA
COMIDA

FAVORITA 

QUANDO VAI
PASSEAR

COM A SUA
FAMÍLIA

QUANDO
LEVA UM

SUSTO



QUANDO
MACHUCA O

DEDINHO

QUANDO
ESTÁ DOENTE

QUANDO
ESTÁ COM

SONO

QUANDO
FAZ

ANIVERSÁRIO

QUANDO VAI
AO DENTISTA

QUANDO
GANHA UM
BRINQUEDO

NOVO



QUANDO O
CLIMA ESTÁ

MUITO
QUENTE

QUANDO O
CLIMA ESTÁ

CHUVOSO

QUANDO SUA
ROUPA ESTÁ

SUJA

QUANDO
ALGUÉM TE

FAZ UM
ELOGIO

QUANDO
TEM UM

PESADELO

QUANDO
PERDE UM
BRINQUEDO



QUANDO O
CLIMA ESTÁ
MUITO FRIO

QUANDO
ESTÁ

ASSISTINDO
TV

QUANDO VAI
AO MÉDICO

QUANDO
LEMBRA DO

DIA MAIS
LEGAL

QUANDO
LEMBRA DO
FILME MAIS
LEGAL QUE
JÁ ASSISTIU

QUANDO
LEMBRA DO

PASSEIO
MAIS LEGAL



QUANDO CAI
NA FRENTE

DOS COLEGAS

QUANDO
ESTÁ PERTO

DE MUITA
GENTE

QUANDO NÃO
TEM NADA
PRA FAZER

QUANDO
NÃO TEM

NADA PARA
BRINCAR

QUANOD
PENSA NAS
MELHORES
MEMÓRIAS

QUANDO
SEU COLEGA

GANHA O
BRINQUEDO
QUE VOCÊ

QUERIA



V
ERGONHA

V
ERGONHA

TRISTEZA
TRISTEZA

V
ergonha é o sentim

ento que te
faz se sentir em

baraçado ou
envergonhado. É quando você

faz algo que acha que os outros
vão rir ou julgar.

Exem
plo: Quando você tropeça

na frente de m
uitas pessoas ou

quando alguém
 faz um

a piada
sobre você.

Tristeza é o sentim
ento que te

faz sentir triste, chateado ou
m

agoado. É quando algo não
acontece do jeito que você

esperava ou quando perde algo
im

portante.

Exem
plo: Quando você perde um

brinquedo favorito ou quando um
am

igo se m
uda para longe.



INV
EJA

INV
EJA

TÉDIO
TÉDIO

Inveja é o sentim
ento que te faz

querer algo que outra pessoa
tem

. É quando você deseja ter o
que os outros possuem

 ou fazem
.

Exem
plo: Quando seu am

igo
ganha um

 brinquedo novo que
você queria m

uito ou quando
alguém

 recebe m
ais atenção do

que você.

Tédio é o sentim
ento que te faz

sentir desinteressado e
entediado. É quando você não

tem
 nada para fazer ou quando
nada parece divertido.

Exem
plo: Quando você está em

um
a longa viagem

 de carro sem
nada para brincar ou quando
está esperando algo com

eçar.



RA
IV

A
RA

IV
A

A
LEGRIA

A
LEGRIA

Raiva é o sentim
ento que te faz

sentir irritado, frustrado ou
bravo. É quando algo não

acontece do jeito que você queria
ou quando você se sente

injustiçado.

Exem
plo: Quando alguém

 pega seu
brinquedo sem

 pedir ou quando
você não consegue resolver um

problem
a difícil.

A
legria é o sentim

ento que te faz
sentir feliz, contente e anim

ado. É
quando você está se divertindo
ou fazendo algo que gosta m

uito.

Exem
plo: Quando você está

brincando com
 seus am

igos ou
recebendo um

 presente especial.



NOJINHO
NOJINHO

M
EDO

M
EDO

Nojinho é o sentim
ento que te faz

sentir nojo ou aversão. É quando
você encontra algo que acha
m

uito ruim
 ou desagradável.

Exem
plo: Quando você vê com

ida
estragada ou algo sujo que não

quer tocar.

M
edo é o sentim

ento que te faz
sentir assustado ou preocupado.
É um

a reação a algo que pode
ser perigoso ou desconhecido.

Exem
plo: Quando você está no

escuro e ouve um
 barulho

estranho ou quando tem
 que

falar na frente de m
uitas

pessoas.



NOSTA
LGIA

NOSTA
LGIA

A
NSIEDA

DE
A

NSIEDA
DE

Nostalgia é o sentim
ento que te

faz lem
brar de coisas boas do

passado e sentir saudade. É
quando você sente falta de
m

om
entos especiais que já

passaram
.

Exem
plo: Quando você olha fotos

de um
a viagem

 divertida ou
lem

bra de um
a festa de

aniversário especial.

A
nsiedade é o sentim

ento que te
faz sentir preocupado, nervoso ou
tenso. Quandonpensa no que pode

acontecer no futuro e se sente
inseguro ou inquieto.

Exem
plo: Quando você vai com

eçar
em

 um
a nova escola e não sabe se

vai fazer am
igos, ou quando tem

um
a prova im

portante e está
preocupado se vai se sair bem

.
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Este conteúdo está protegido pelas leis de direitos
autorais, especificamente pela Lei nº 9.610/98.

Deve ser utilizado apenas para fins pessoais e/ou
profissionais, sendo estritamente proibida a sua

comercialização, reprodução ou distribuição, mesmo
que de forma gratuita.

O uso em websites, blogs ou redes sociais sem
autorização prévia é explicitamente proibido. Esse
material destina-se exclusivamente ao uso pessoal,

não podendo ser vendido por terceiros nem
compartilhado em plataformas de redes sociais.


