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VERGONHA

Vergonha é o sentimento cue te
faz se sentir embaragado ou
envergonhado. E quando vocé
faz algo que acha cue os outros
vdio rir ou julgar.

Exemplo: Quando vocé tropecga

na frente de muitas pessoas ou

quando alguém faz uma piada
sobre vocé.
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TRISTEZA

Tristeza é o sentimento que te
faz sentir triste, chateado ou
magoado. E quando algo ndio
acontece do jeito que vocé
esperava ou quando perde adlgo
importante.

Exemplo: Quando vocé perde um
brinquedo favorito ou quando um
amigo se muda para longe.




INVEJA

Inveja é o sentimento que te faz
querer dlgo que outra pessoa
tem. E quando vocé deseja ter o

que os oulros possuem ou fazem.

Exemplo: Quando seu amigo
ganha um brinquedo novo que
vocé queria muito ou quando
clguém recebe mais atencgdio do
due Vocé.

TEDIO

Tédio é o sentimento que te faz
sentir desinteressado e
entediado. E quando vocé néio
tem nada para fazer ou quando
nada parece divertido.

Exemplo: Quando vocé estd em
uma longa viagem de carro sem
nada para brincar ou quando
estd esperando adlgo comecar.




RAIVA

Raiva é o sentimento que te faz
sentir irritado, frustrado ou

bravo. E quando dlgo néio

aconfece do jeito que vocé queria
ou quando vocé se senfe
injusticado.

Exemplo: Quando alguém pega seu
brincquedo sem pedir ou quando
vocé ndio consegue resolver um

problema dificil.

ALEGRIAS

Alegria é o sentimento que te faz
sentir feliz, contente e animado. E
quando vocé estd se divertindo

ou fazendo algo que gosta muito.

Exemplo: Quando vocé estd
brincando com seus amigos ou
recebendo um presente especiail.




AOJINHO=

Nojinho é o sentimento que te faz
sentir nojo ou aversdo. E quando
vocé encontra dlgo que acha
muitfo ruim ou desagradavel.

Exemplo: Quando vocé vé comida
esfragada ou algo sujo que néio
quer tocar.

Medo é o sentimento que te faz
sentir assustado ou preocupado.
E uma reacéio a algo cue pode
ser perigoso ou desconhecido.

Exemplo: Quando vocé esté no
escuro e ouve um barulho

estranho ou quando tem cue
falar na frente de muitas
pessods.
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NOSTALGIA ANSIEDADE
Nostalgia é o sentimento que te Ansiedade é o sentimento que te
faz lembrar de coisas boas do faz sentir preocupado, nervoso ou

passado e sentir saudade. E tenso. Quandonpensa no que pode
duando vocé sente fadlta de acontecer no futuro e se sente

momentos especiais que j& inseguro ou incuiefo.
passaram.

Exemplo: Quando vocé vai comegar

Exemplo: Quando vocé olha fotos em uma novd escold e ndio sabe se
de uma viagem divertida ou vai fazer amigos, ou quando tem
l lembra de uma festa de l uma prova importante e estd

aniversdrio especial. preocupado se vai se sair bem.
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Este conteudo esta protegido pelas leis de direitos
autorais, especificamente pela Lei h° 9.610/98.

Deve ser utilizado apenas para fins pessoais e/ou
profissionais, sendo estritamente proibida a sua
comercializacao, reproducdo ou distribuicdao, mesmo
que de forma gratuita.

O uso em websites, blogs ou redes sociais sem
autorizacdao preévia é explicitamente proibido. Esse
material destina-se exclusivamente ao uso pessoal,

ndo podendo ser vendido por terceiros nem
compartilhado em plataformas de redes sociais.
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