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PINTE SOMENTE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS: 

NOME: ___________________________________________________
PROFESSOR(A): ________________________________________
DATA: ___/___/______ TURMA:____________________________



JÁ SABEMOS QUE O EXCESSO DE AÇÚCAR É
PREJUDICIAL À SAÚDE. MARQUE OS ALIMENTOS
QUE CONTÊM AÇÚCAR.

( ) REFRIGERANTE
( ) LEITE
( ) COOKIES
( ) QUEIJO

1
2
3
4

JULIA ESCOLHEU ALGUMAS FRUTAS PARA COMER.
NOMEIE AS FRUTAS E DEPOIS ESCREVA EM ORDEM
ALFABÉTICA:

NOME: ___________________________________________________
PROFESSOR(A): ________________________________________
DATA: ___/___/______ TURMA:____________________________



NOME: ___________________________________________________
PROFESSOR(A): ________________________________________
DATA: ___/___/______ TURMA:____________________________

ESCREVA COMO É:

A) SEU CAFÉ DA MANHÃ:
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

B) SEU ALMOÇO:
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

C) SEU LANCHE:
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

D) SEU JANTAR:
___________________________________________________________
___________________________________________________________

BASEADO NO QUE VOCÊ ESCREVEU NA ATIVIDADE
ANTERIOR, SUA ALIMENTAÇÃO É SAUDÁVEL?
JUSTIFIQUE.

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________



LISTE SEUS FAVORITOS DE CADA GRUPO DA
PIRÂMIDE:

ÓLEO

GRUPO 2GRUPO 2

GRUPO 4GRUPO 4

GRUPO 5GRUPO 5

GRUPO 7GRUPO 7

GRUPO 1GRUPO 1

GRUPO 3GRUPO 3

GRUPO 6GRUPO 6

GRUPO 8GRUPO 8

GRUPO 1:

GRUPO 2:

GRUPO 3:

GRUPO 5:

GRUPO 6:

GRUPO 7:

GRUPO 4: GRUPO 8:

NOME: ___________________________________________________
PROFESSOR(A): ________________________________________
DATA: ___/___/______ TURMA:____________________________
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