


Lavar as mãos ajuda
a remover germes,

bactérias e vírus que
podem causar doenças.
Serve para prevenir a

propagação de
infecções e doenças.

Enxaguar a boca é
crucial para remover

resíduos, reduzir
bactérias e manter um

hálito fresco. Além
disso, enxaguantes com

flúor fortalecem os
dentes.

Escovar os dentes
remove placa

bacteriana, prevenindo
cáries e gengivite.
Mantem os dentes

saudáveis e prevenindo
problemas bucais.

Consultas de rotina ao
dentista são essenciais

para detectar
possíveis problemas

bucais, prevenir
doenças periodontais e

manter a saúde oral.

Tomar banho remove a
sujeira, bactérias e

óleos da pele. Além de
promover frescor,

contribui para a saúde,
prevenindo infecções.

O uso do fio dental é
crucial para remover

placa e resíduos entre
os dentes, prevenindo

cáries e possíveis
doenças gengivais.










