


Tomar banho remove a
sujeira, bactérias e
oleos da pele. Além de

promover frescor,
contribui para a saude,
prevenindo infecgoes.

Escovar os dentes
remove placa
bacteriana, prevenindo
caries e gengivite.
Mantem os dentes
saudaveis € prevenindo
problemas bucais.

Lavar as maos gjuda
aremover germes,
bactérias e virus que
podem causar doengas.
Serve para prevenir a
propagagdo de
infecgdes e doengas.

0 uso do fio dental &
crucial para remover
placa e residuos entre
os dentes, prevenindo
caries e possiveis
doeng¢as gengivais.

Consultas de rotina ao
dentista sGo essenciais
para detectar
possiveis problemas
bucais, prevenir
doengas periodontais €
manter a saude oral.

Enxaguar a boca €
crucial para remover
residuos, reduzir
bactérias e manter um

hadlito fresco. Além
disso, enxaguantes com
fluor fortalecem os
dentes.
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Este conteudo esta protegido pelas leis de direitos
autorais, especificamente pela Lei n° 9.610/98.

Deve ser utilizado apenas para fins pessoais e/ou
profissionais, sendo estritamente proibida a sua
comercializacao, reproducdao ou distribuicao, mesmo
que de forma gratuita.

O uso em websites, blogs ou redes sociais sem
autorizacao preévia é explicitamente proibido. Esse
material destina-se exclusivamente ao uso pessoal,

nhao podendo ser vendido por terceiros nhem
compartilhado em plataformas de redes sociais.
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