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Tutorial Montagem
Caixa

https://drive.google.com/file/d/1SwqxCrJP0SL0JbJbn_TKeRo6HjbBFeLb/view?usp=drive_link


Tutorial Montagem
Livrinho

https://drive.google.com/file/d/18lX6F-65f75K1PBf1ZkU1m1nJXOAqfRJ/view?usp=drive_link


Tutorial Montagem
Caixa de Lápis

Tutorial Montagem
Lápis

https://drive.google.com/file/d/195f_jLjGPbi_lXoyuK8qBkcK_J-QPNJA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LuWoSrGAIryLCsaPjH0p7Ev5v7Ke0121/view?usp=drive_link
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Os negros que trabalhavam à força
nas minas de ouro nem sempre

conseguiam alcançar suas
“metas”. Quando isso acontecia,
recebiam como punição apenas

metade da tigela de comida e
ganhavam o apelido de “meia

tigela”, que hoje significa algo sem
valor e medíocre.

MEIA TIGELA

MULATA
Na língua espanhola, referia-se ao
filhote macho do cruzamento de

cavalo com jumenta ou de jumento
com égua. A enorme carga

pejorativa é ainda maior quando
se diz “mulata tipo exportação”,
reiterando a visão do corpo da

mulher negra como mercadoria. A
palavra remete à ideia de sedução,

sensualidade.

Utilizada como elogio, se associa
ao imaginário da mulher negra
sensualizada. A ideia de pecado

também é ainda mais negativa em
uma sociedade pautada na
religião, como a brasileira.

COR DO PECADO

NÃO SOU TUAS 
NEGAS

A mulher negra como “qualquer
uma” ou “de todo mundo” indica a

forma como a sociedade a
percebe: alguém com quem se

pode fazer tudo. Escravas negras
eram literalmente propriedade dos
homens brancos e utilizadas para
satisfazer desejos sexuais, em um

tempo no qual assédios e estupros
eram ainda mais recorrentes.

Portanto, além de profundamente
racista, o termo é carregado de

machismo.



São falas racistas mais usadas,
principalmente na fase da infância,
pelos colegas. No entanto, elas se

perpetuam até a vida adulta. Falar
mal das características dos

cabelos Afro também é racismo

CABELO RUIM/
CABELO DURO

FEITO NAS COXAS
A origem da expressão popular

"feito nas coxas" deu-se na época
da escravidão brasileira, onde as

telhas eram feitas de argila,
moldadas nas coxas de escravos.

A expressão possui origem em um
truque realizado pelos

escravizados para melhor se
alimentarem. Quando o prato era
composto de angu de fubá, o que

acontecia com frequência. A
escravizada que lhes servia, por
vezes, conseguia esconder um

pedaço de carne ou alguns
torresmos embaixo do angu.

TEM CAROÇO NESSE 
ANGÚ

PRETO DE ALMA
BRANCA

Tentativa de elogiar uma pessoa
preta fazendo referência à
dignidade dela como algo

pertencente apenas às pessoas
brancas.

NEGÃO
Era a designação do filho de

escravizados, é um termo extremamente
pejorativo e discriminador do indivíduo

negro ou afrodescendente.



Sinônimo de difamar, possui na
raiz o significado de “tornar

negro”, como algo maldoso e
ofensivo, “manchando” uma

reputação antes “limpa”.

DENEGRIR

A fala racista se reflete na
associação entre “preto” e uma

situação desconfortável,
desagradável, difícil, perigosa.

A COISA TÁ PRETA

Mais uma vez a palavra preto
aparece como algo ruim. Desta

vez, representa uma tarefa
malfeita, realizada de forma
errada, em uma associação
racista ao trabalho que seria

realizado pelo negro.

SERVIÇO DE PRETO

Sinônimo de difamar, possui na
raiz o significado de “tornar

negro”, como algo maldoso e
ofensivo, “manchando” uma

reputação antes “limpa”.

MERCADO NEGRO, MAGIA
NEGRA, LISTA NEGRA E

OVELHA NEGRA

INVEJA BRANCA
Mais uma expressão que

associa o negro ao
comportamento negativo. Inveja

é algo ruim, mas se ela for
branca é suavizada.

CHUTA QUE É MACUMBA
Expressão que discrimina as(os)

praticantes de religiões de
matriz africana.



Essa expressão tem muitas
explicações. De acordo com

estudiosos e por explicações do
senso comum, tal afirmação foi

criada em alusão ao uniforme da
marinha. Outra justificativa para a
declaração é feita com menção a
nota de mil cruzeiros, que possuía
a estampa do Barão do Rio Branco
e, portanto, usava trajes brancos.

Resumindo, dizer que o dia
posterior é "de branco" significa
que é um dia de trabalho ou de

ganhar dinheiro. Mas, sabe-se que
tal dito popular foi ganhando

sentidos preconceituosos, uma
maneira de demonstrar a
"inferioridade dos negros".

AMANHÃ É DIA
DE BRANCO O nome do móvel que geralmente é

colocado na cabeceira da cama
vem de um dos papéis

desempenhados pelos escravos
dentro da casa dos senhores

brancos: o de segurar as coisas para
seus “donos”. Como o empregado

não poderia fazer barulho para
atrapalhar os moradores, ele era

considerado mudo. Logo essa
expressão se refere a esses criados.

CRIADO MUDO

DOMÉSTICA
Domésticas eram as mulheres

negras que trabalhavam dentro da
casa das famílias brancas e eram
consideradas domesticadas. Isso

porque os negros eram vistos como
animais e por isso precisavam ser
domesticados através da tortura.
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Este material é protegido pela Lei de Direitos Autorais (Lei nº
9.610/98). Seu uso é exclusivamente pessoal e/ou

profissional, sendo proibida sua revenda, cópia ou distribuição,
mesmo que de forma gratuita.

 Este material é de uso pessoal. Não pode ser comercializado
por terceiros, nem compartilhado em redes sociais.

 
Fica expressamente proibida a utilização em sites, blogs, redes

sociais sem a autorização prévia. 
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